- Joonas Mikkonen

Ravintosisalto mina

- 24.10.2015
1907

Sivu 2

Ravintoaineet Yksikko Laskettu E-% % SuoSs. Suositus
Fluoridi mg 0,38

Molybdeeni mg 0,02

Mangaani mg 12,64

Typpi g 24 .64

Karotenoidit, kokonaissumma ug 0

Kversetiini ug 20669,39

Myrisetiini ug 2864 21

Sokerialkoholi g 0 0

B12-vitamiini (kobalamiini) ug 10,66 532 2
Beetakaroteeni g 17919.,8

Kuitu veteen liukenematon g 22,53

Polysakkaridi, vesiliukoinen g 11

(KARNITI) 0

(KOLIN) 0

Orgaaniset hapot g 8,18 0,8

Sterolit mg 503,53

\esi g 2385,47

(BIOT) 0

Karotenoidit, kokonaissumma

ug 33536



