45
L 55,0 55,0

(41,8~51,2) 70,9
Proteiini (kg) 15,0 oD
Lroteint (11,3'-13,8)

5,21

Mineraali (kg) !
Mineraalit (3,87~4,73)
Rasvamassa  (ka) =

(8,9~17,9)

31.10.2018. 08.52

Paing (ka) B s o0 s
W G

massa

(kg) HIO 8IO 9I0 1(I)O 1’;0 150 1:’:0
E— — 3

T T T T T
Rasvamassa (kg) 40 60 80 100 160 220 280

18,9
e ‘:l.C 5 0 ‘.é 5 22‘v0 25I.0 30'.0 35I.O
(k™) oy p——— B 078
= 1 = 20
CEaTll SETOET A0 S
A 11I5 ‘52 \Al‘.é
Oikea kasi  (kg) —ny
(%) == 120,6
= 115 130 145
Vasen kisi (ko) mm— 4 48
(%) = 118,3

80 90 160 11‘0 ‘12lO 1éO
R — 33 4

(%) 1 110,6
110 120 130
Cik (kg) w11 42
(%) 108,3
70 80 9 100 110 120 130
| | B 11‘30
: 107,2

0,320 0,340 0360 0,380 0,390 0,400 0410 0420 0430 0,440 0450

0,372

101,3
Paino (kg) '\94;,1
434

(kg) 0\43; 1
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InBody-pisteet

86 /100 pisesz

# Kokonaispistemaara kuvaa kehon rakennetta.
Lihaksikkaan henkildn arvo voi olla yli 100.

Viskeraalirasva

SRA(cmz)

200

150

100+

50+

20 40 60 80 Ilka

Painokontrolli
|deaalipaino 88,4 kg
Painokontrolli -5,7 kg
Rasvakonirolli =57 kg
Lihaskontro 0,0 kg

Kehon tasapainon arviointi——

A 2

Segmentaalinen rasvadiagnoosi
vy — A

Oikea kési (0,9 kq) mmm——139,2%
Vasen kasi (1.0 kg =—e———1453%
Keskivartalo (10,7 kg e mm w1 227,9%
Oikea jalkz 2 5 kg mmmmmmm 130,0%

Vasen 2z 2.5 kg) p—m——128,6%
Tutkimusparametrit

Persapecouaiounts 1993 keal { 1925~2270 )
T — A9 5kg ( 37,2454 )

Tulosten tulkinnan QR-koodi

e e

[=

Kehon vaihekulma
) 50k 6,8°

Impedanssi
QRS VKKV Q) SV

Zio) 11::/2893 2956 254 2586 2620
5.,280,3 286,1 24,5 251,8 2551
50112 239,7 2454 20,8 217,0 220.1
250w 2134 219,3 17,3 1931 1954
5001, 206,4 212,2 16,1 1874 1837
1000112/201,9 2076 157 1831 1851

w
0
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